




'jagersinstinct'. Daarbij moet de groep vanop 

afstand een dier afzonderen uit de kudde. Dat 

lukt aileen als je er allemaal samen in gelooft 

en je gezamenlijk en synchroon focust op een 

dier en dit zowel in je denken, voelen en han­

delen. Een struisvogel voelt heel snel aan dat 

je het op hem 'gemunt' hebt. Ais je dan met de 

vogel mee beweegt, slaag je erin het dier te 

isoleren. Het team ervaart dan ook een vorm 

van eenheidsgevoel. Bij de diverse oefeningen 

ervaar je jezelf telkens vanuit een andere energie waarbij een van de elementen, afhan­

kelijk van de opdracht, meer dient gebruikt te worden. Bereik je een evenwicht tussen 

de elementen binnen jezelf en de gevraagde elementen buiten jezelf, de opdracht, dan 

voel je harmonie, liefde, kracht en/of focus. 

Ook met .een achttal paarden werken Guy Wauters en zijn team graag en enthousiast. 

"Het is zoals met de vogels: ook de manier waarop een paard reageert is een spiegel 

voor jezelf. Omgaan met deze dieren helpt je bewust te worden van blokkades en vast­

geroeste patronen. Zij halen het leiderschap binnen onszelf naar boven . Paarden ver­

tolken nooit een rol, ze zijn altijd eerlijk. Ze blijven zichzelf. Nee, ik leer ze geen trucjes 

of technieken, het is hier geen circus. Bij de 'paardencoaching' bestaat een van de op­

drachten erin, het dier in het rond en over een kleine hindernis te leiden. De coach kijkt 

toe hoe je dat aan boord legt. Zo zegt de manier waarop iemand een touw vasthoudt 

heel wat over zijn stijl van leiding geven. Doe je dat al te strak bij een van onze paarden" 

dan verzet deze zich. Net als in het bedrijfsleven: ook als je teveel de baas speelt over je 

medewerkers, het te autoritair aan boord legt, kun je protest verwachten". 

Naar de kern van jezelf 
"De missie van onze boerderij", aldus Guy Wauters, "is de mensen zichzelf, hun eigen 

kern, te leren ontdekken: een verzameling van talenten , mogelijkheden en verlangens 

aanboren en blootleggen. Dergelijke zoektocht vereist doorzettingsvermogen, discipline 

maar ook vertrouwen, loslaten, liefde. We ondernemen die speurtocht aan de hand 

van oefeningen en de interacties met de struisvogels, paarden , de natuur maar oak 

op hindernissenparcours elders in het land. Het is een he Ie practische benadering,dat 

doorwerkt op verschillende niveaus van ons bewustzijn. 

Een van de oefeningen: met de hele groep, handen op elkaars schouders en ogen 

gesloten, door de wei wandelen, tot aan de grachtkant: je laten meestromen met de 

hele groep. Net als het waterelement, je laten meestromen. Dit geeft je een heel ander 

basisgevoel dan bijvoorbeeld de oefening met de balk. Bij deze gaan we met gesloten 

ogen over een brede beek lopen, op een smalle balk. Hoe sterker je aarde-element, hoe 

beter je in de oefening slaagt. Door oefening verhoog je je aarde-element en aldus je 

vertrouwen, stabiliteit, kalmte, ... Bovendien, benadrukt Guy Wauters, krijgen onzekere 

mensen na zijn oefeningen met de 4 elementen vlotter contact met de struisvogels en 

paarden. 

"Met een groep probleemjongeren boekten we op enkele maanden tijd uitstekende 

resultaten. Ze herwonnen hun zelfvertrouwen en communicatie , lieten sommige be­

perkingen varen. Andere inzichten verwerven door contact met de natuur werkt erg 

bevrijdend. Een allochtone jongen die een hekel had aan studeren , is hier helemaal 

opengebloeid en leerde zichzelf te ontplooien met prachtige schoolresultaten tot gevolg. 

Zo leggen ook gemotiveerde, bezielde ondernemers of werknemers die in verbinding 

staan met de natuur een grotere creativiteit aan de dag. Er zit veel meer in ons dan we 

denken, maar we moeten terug leren gaan naar de essentie, naar de kern van onszelf". 

De combinatie van ademhalingsoefeningen, bewust-

zijnsveruimende oefeningen en de interacties met de 

natuur en elkaar helpen ons terug meer in verbinding 

te staan met onszelf, het deel van ons dat werkelijk bij 

ons behoort en niet be'invloed wordt door anderen. Het 

probleem van deze tijd is juist onze afgescheidenheid. 

We ervaren ons als afgescheiden van elkaar, van de 

natuur, van de dieren, van de kosmos en de aarde, van 

het Leven ... maar eigenlijk, op een dieper of fijner ener-



getisch niveau, is alles verbonden met elkaar, Hierin afzakken betekent je meer bewust 

worden van jezelf en het Leven, In mijn teambuildings wil ik de mensen dit ander stukje 

van zichzelf laten ervaren en ook dat alles in het leven tenslotte energie is, Je aandacht 

of intentie stuurt deze energie en dat weerspiegelt zich in het gedrag van de dieren, 

Sommige mensen ontdekken alszo hun intuitie of een herkenning of een herinnering 

aan wie of wat ze kunnen zijn, Mijn activiteiten breiden zich de laatste twee jaren uit 

naar eco-toeristische projecten en landbouwprojecten in ontwikkelingslanden, Dezelfde 

principes worden hierbij toegepast, aileen in een andere verpakking en context " 

Op de Euratco Ranch of elders op aanvraag verzorgt organisatie Stroompunt 
aile activiteiten op het vlak van teambuilding, trainingen en lezingen rond 

innerlijke (spirituele) ontwikkeling en zingeving, Guy Wauters: "De rode draad 

hierbij is het voortdurende streven naar praktische eenvoud van bewustzijns­

verruimende activiteiten in samenspel met de natuur (trekkings- of challen­

gingparcours) en door interacties met struisvogels en paarden, De dieren en 

de natuurelementen noemen we de spiegelende partners van al wie hier op 

zoek gaat naar de esentie van zichzelf en tenslotte het Leven", 

~ info@euratco.be 

~ www.euratco.be 

~ www.stroompunt.be 


